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Entspannungsmomente lädt ein 

 Meditation der HERZENSMENSCHEN 

für eine bessere Welt 

Öffne dein ganz persönliches Herzenslicht in dir 

Entspannungsmomente ist eine Praxis im Norden von Berlin. Wir arbeiten hier 
nebenberuflich und bieten Wellness-Massagen, Entspannungstechniken sowie 
schamanische Energiemedizin an.  

Um einen Beitrag gegen die Spaltung der Menschheit zu leisten, laden wir 
euch jeden Sonntag um 19 Uhr kostenlos zu einer Live -Meditation ein. 

 
Der Link zur Meditation wird jeden Sonntag auf unserer Webseite 

veröffentlicht 
 

Es handelt es sich um eine geführte Meditation zur Stärkung und Aktivierung 
deiner ganz persönlichen Herzensenergie und deren Weitergabe an Menschen, 
die sie bei sich selbst nicht mehr fühlen.  

Diese Meditation kann alle stärken. Jeder kann mitmachen, auch ohne 
Meditationserfahrungen. 

Wir wünschen uns, dass jeder Mensch seine ganz persönliche Wahrheit leben 
kann, ohne dafür ausgegrenzt zu werden. 

Steht mit uns auf und seit dabei via Zoom. 

Was ihr braucht:  
Jeden Sonntag ca. 45 Minuten Zeit und Ruhe, um die Energie des Herzens, weit 
in alle anderen Herzen zu verteilen. 

Wir freuen uns auf euch. 

In Herzensliebe 

Euer Team der Entspannungsmomente-Berlin 

Katja, Jennifer, Susanne und Kerstin 


